
 
 

 

豊
松
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
長 

上 

睦
二 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
８
月
か
ら
平
常
の
生
活
様
式
に
移
行

し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
眠
っ
て
い
た
事
業
が
４

年
振
り
に
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

記
憶
と
資
料
に
頼
り
な
が
ら
の
作
業
と
な
り
相
当

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
引
き
換
え
に
事
業
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
本
来
業
務
の
実
績
の
ま
と
め
に
入
り

ま
す
が
、
各
部
の
活
発
な
今
ま
で
の
協
議
の
中
、
大
き

な
成
果
を
皆
様
に
披
露
で
き
る
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
り
ま
す
「
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
持

続
可
能
な
地
域
づ
く
り
」
の
実
現
に
向
け
少
し
ず
つ

の
歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く
展
望
の
開
け
る
「
む
ら

づ
く
り
」
を
推
進
す
る
こ
と
を
皆
様
方
と
一
緒
に
な

っ
て
や
り
遂
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
も
皆
様
方
の
積
極
的
な
関
わ
り
合
い
を
お
願

い
し
て
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊松協働支援センターだより・結い 
 

笑顔で暮らせる 持続可能な地域づくり
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上
豊
松
自
治
振
興
会 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

石
田
金
寛 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

私
は
神
石
高
原
町
自
治
振
興
連
絡
協
議
会
長
兼
豊

松
地
区
支
部
長
を
２
年
間
務
め
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
状
況
に
直
面
し
な
が
ら
も
、
皆

様
の
知
恵
と
努
力
に
よ
り
地
域
活
動
な
ど
少
し
ず
つ

活
気
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
、 

交
流
活
動
な
ど
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
、
改
め
て

団
結
と
協
力
で
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
様
々
な
課
題
に
取
り
組
み
、
地
域
の

皆
様
の
声
や
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
よ
り
一
層
の

情
報
提
供
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

新
た
な
年
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、
皆
様
の
健
康
と

幸
せ
を
心
か
ら
祈
り
、
一
人
ひ
と
り
の
力
が
地
域
全

体
を
支
え
、
未
来
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
を
信
じ
て
い

ま
す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

下
豊
松
振
興
会 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

三
原
秀
樹 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
事
を
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

本
年
も
昨
年
同
様
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類

感
染
症
移
行
に
よ
り
、
今
ま
で
中
止
に
な
っ
て
い
た

行
事
も
各
振
興
会
共
に
平
常
に
戻
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
完
全
に
終
息
し
た
わ

け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
し
て
い
る
様
で
す
が
、
こ
の
一
年
間
も
身
体

に
は
十
分
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

笹
尾
振
興
会 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

坂
井
辰
正 

 

新
年
を
迎
え
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
中
は
色
々
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

本
年
も
昨
年
同
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
も
風
邪
同
様
と
同
じ
病
気
と
な
り
、
ひ
と

安
心
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
出
来
な
か

っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
を
し
っ
か
り
と
や
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
笹
尾
地
区
も
人
口
の
減
少
や
少
子
高
齢
化

に
歯
止
め
が
出
来
ず
、
振
興
会
の
運
営
も
危
ぶ
ま
れ

ま
す
。
残
っ
た
人
々
で
頑
張
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
後
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
地
区
民
こ
ぞ
っ
て
笹
尾

を
盛
り
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
御
健
康
と
御
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 

 
 

有
木
自
治
振
興
会 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

西
本
伸
廣 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

本
年
も
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
感
染
予
防
に
配
慮
し
合
っ
て

地
区
民
運
動
会
を
は
じ
め
、
敬
老
会
、
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
徐
々
に
行
事
を
消
化
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
は
、
深
刻
な
地
域
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
有
木
地
区
だ
け
で
な
く
豊
松
地
域

全
体
で
の
課
題
解
決
が
不
可
欠
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

自
分
た
ち
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
自
分
た
ち
で
地
域

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
に
目
を
そ
ら
す
こ
と
な
く
、
お
互

い
に
危
機
感
を
自
覚
し
て
行
動
す
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 

元気なとよまつ保育所の 

子ども達を紹介します！！ 

 とよまる公園が大好きなと

よまつ保育所の子ども達（幼

児組さん）は 12月８日に「オ

ータムキャンプ」をしました。 

寒い中、テント張りやお昼寝

用の布団を運んだりとみんな

で助け合いながら給食やおや

つも食べて、楽しい時間をお

友達と一緒に過ごしました。 

  おふとんおもいね～ 

よいしょ❣ よいしょ❣ 

  もう少しがんばろう 

テ
ン
ト
張
り 

 

い
っ
し
ょ
に 

し
よ
う
ね 
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12月９日に「そば打ち体験教

室」を開催しました。始めての参

加者もおられましたが講師の方

の指導により順調にそばを打つ

事が出来て上々の仕上がりと 

なりました。 

 

横
山
先
生
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
練
り 

・
延
ば
し
・
た
た
み
・

切
り 

と 

そ
ば
打
ち

の
基
本
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

 

皆
さ
ん
お
疲
れ

様
で
し
た
。
頑
張
っ

た
か
い
が
あ
り
ま

し
た
ね
。
と
て
も
美

味
し
そ
う
で
す
。 

ど
う
ぞ
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。 

ご
視
聴
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

花
ア
レ
ン
ジ 

メ
ン
ト
教
室
を 

12
月
２６
日
に
開
催
し 

ま
し
た
。
松
・
竹
・
梅 

や
千
両
、
葉
牡
丹
等
の 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
挑
戦
し 

ス
テ
キ
な
お
正
月
の
お
祝
い 

の
花
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

（
１２
月
２６
日
） 

 

有木「すみれの会」の 

活動を紹介します！！ 

 １２月１０日「ビレッジハウス仁吾川」ですみれ会と 

女性会豊松支部の共催で「昆布を使った料理教室」を行いま

した。赤木正秀先生の指導で縁起物の昆布を使った、しめ鯖

の昆布和え・早煮昆布の佃煮、他に鶏肉ときのこの炊き込み

ご飯・大根のビール煮・茶碗蒸しを作り、その後みんなで試食

をし「美味しかった❣」とお代わりする参加者もおられまし

た。赤木さんからは「昆布料理は簡単なので是非挑戦してみ

てください。」と言われ「お正月にぴったり 挑戦してみま

す。」との声がありました。 

すみれの会は毎月活動しています、全然堅ぐるしくない会

なので皆さん是非お越しください。待っています。 

 １０月２８日に行なわれました陶芸

教室の令和６年の干支「龍」が焼き上が

り完成して届きました。（１２月２１日） 

２
月
は
４
教
室
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と
寒
い
で
す
が
各
教
室
へ
ど

う
ぞ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
  

 

左
・
上
豊
松
コ
ミ
ニ
テ
ィ―

セ
ン
タ
ー
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

（写真：下豊松振興会野呂川班山田

政志さん自宅から） 

「そばがき」を作って

食べました。 

昔のなつかしい味で

した。 

 紙ヒコーキタワーライトアップ 


