
生
涯
学
習
事
業
活
動
報
告
」
、

「
平
成
３１
年
度
生
涯
学
習
事

業
計
画(

案)

」
、
「
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
子
育
て
支
援
・
子
ど

も
受
入
れ
促
進
事
業
等
の
活
動

計
画
」
等
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の

中
で
、
新
規
に
取
り
組
む
活
動

と
し
て
、
放
課
後
子
ど
も
教
室

の
中
に
「
英
会
話
教
室
」
を
月

１
回
開
催
、
「
ズ
ン
バ
体
験
教

室
」
を
定
期
的
に
開
催
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
「
自
然
体
験

教
室
」(

年
４
回
予
定)

・「
夏
休

み
宿
題
を
終
わ
ら
せ
る
合
宿
」

(

仮
称)

の
実
施
な
ど
を
提
案
し

協
議
し
ま
し
た
。 

 
「
学
童
保
育
に
行
っ
て
い
る

子
も
『
英
会
話
教
室
』(

１
時
間)

に
行
き
、
終
わ
れ
ば
学
童
保
育

に
帰
れ
ば
よ
い
。」、「
夏
休
み
宿

題
を
終
わ
ら
せ
る
合
宿
が
山
村

留
学
等
の
入
口
に
な
る
と
よ

い
。」
な
ど
意
見
が
出
て
、
計
画

案
に
同
意
が
あ
り
、
部
員
全
員

が
協
力
し
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電
話
８
４
―
２
２
２
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３
月
１４
日(

木)

午
後
７
時
か

ら
、
第
４
回
生
涯
学
習
事
業
部
会

を
当
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル
に
お
い

て
開
催
し
ま
し
た
。 

冒
頭
、
赤
木
セ
ン
タ
ー
長
が

「
今
年
度
は
、
豊
松
総
合
生
活
拠

点
整
備
事
業
の
施
設
整
備
を
地

区
住
民
の
皆
さ
ん
総
意
の
下
に

強
力
な
推
進
を
し
た
い
。 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
中

心
に
、
地
域
子
育
て
世
帯
支
援
事

業
と
し
て
小
学
校
児
童
を
対
象

に
自
然
体
験
教
室
を
開
催
し
豊

松
に
対
す
る
愛
着
や
郷
土
愛
を

醸
成
す
る
。
ま
た
、
子
ど
も
受
入

れ
・
子
育
て
世
帯
等
移
住
促
進
事

業
で
は
山
村
留
学
や
移
住
者
・
定

住
者
に
繋
げ
る
第
一
歩
と
し
て
、

地
域
及
び
外
部
向
け
に
夏
休
み

に
宿
題
を
行
う
と
と
も
に
自
然

体
験
・
く
ら
し
・
対
話
を
味
わ
え

る
体
験
合
宿
を
計
画
し
て
い
る
。 

豊
松
プ
ラ
ザ
２１
の
活
用
促
進

に
つ
い
て
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
組
織
の
立

ち
上
げ
に
よ
り
総
合
的
な
運
営

を
行
な
う
こ
と
と
し
、
現
在
、
空

き
店
舗
の
２
箇
所
を
統
合
し
て

『
と
よ
ま
つ
昭
和
の
お
も
ち
ゃ

館
』(

仮
称)

を
設
置
予
定
で
あ

る
。」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。 

協
議
事
項
は
、「
平
成
３０
年
度 

―
カ
フ
ェ
を
つ
く
ろ
う
と
し

た
発
端
は
何
で
す
か
ー 

地
域
づ
く
り
の
計
画
の
一
端

で
、
小
集
落
の
存
続
の
た
め
に

何
か
し
よ
う
と
考
え
た
の
が
、

交
流
の
場
と
し
て
の
地
域
か
ふ

ぇ
で
す
。
平
成
２４
年
４
月
か
ら

「
地
域
か
ふ
ぇ
・
か
み
と
よ
」

と
名
称
し
て
上
豊
松
自
治
振
興

会
地
域
の
交
流
・
情
報
の
場
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

地
域
の
方
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
メ

ー
カ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
等

の
寄
贈
が
あ
り
、「
上
豊
松
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
の
食

堂
・
調
理
室
を
利
用
し
て
月
１

回
開
店
し
て
い
ま
す
。
色
彩(

い

ろ
ど
り)

倶
楽
部
、
自
治
振
興
会

か
ら
２
～
４
名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

―
開
店
日
時
、
活
動
場
所
、

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
は
ー 

毎
月
第
３
水
曜
日
の
１３
時

か
ら
１７
時
ま
で
、
こ
こ
の
セ
ン

タ
ー
の
食
堂
で
開
店
し
て
い
ま

す
。 メ

ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ

ト(

コ
ー
ヒ
ー
、
ケ
ー
キ
、
１
品)

価
格
２
０
０
円
で
コ
ー
ヒ
ー
と 

お
茶
は
飲
み
放
題
で
セ
ル
フ
サ

ー
ビ
ス
に
よ
り
運
営
し
て
い
ま

す
。 

 

地
域
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
、
休
み
の
時
は
子
供
連
れ
も

あ
り
、
時
に
よ
っ
て
は
地
域
外

の
方
も
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

 

―
こ
の
カ
フ
ェ
の
自
慢
す
る

と
こ
ろ
は
ー 

 

コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト
価
格
の
安

さ
、
そ
れ
に
庶
民
的
な
温
か
い

交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
由
帳
を
お
い
て
忌
憚

の
な
い
意
見
、
感
想
な
ど
を
記

録
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

豊
松
地
区
の
皆
さ
ん
。
ど
う
ぞ
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

地
域
活
動
の
紹
介 

シリーズ 

７ 

地
域
か
ふ
ぇ
・
か
み
と
よ 

マ
ス
タ
ー 

 

井
上 

正
和 

 

 

  
 

総
動
員
で
肥
料
散
布 

 

 上豊松自治振興会の企画地域おこし

グループは、毎年、春シーズンには水

仙ロードの維持管理を行っています。 

もう直ぐ、鮮やかな水仙が咲きます。 

 

 

昨
年
の
状
景 

正面玄関 楽しい井戸端会議 



 
参加者募集中

 
参加者募集中 

参加者募集中

 
参加者募集中

 
参加者募集中

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊松協働支援センター 
●申込み・お問い合わせは 

【電話（０８４７）８４―２２２６】 

 

ホームページ、フェイスブックからも

『検索』機能を使って！見てね♥ 

見てね♥『検索』機能を使って 

12 回目  ３月２６日(火) 9:30～ 

  ちらし寿司、さつま煮、ハマ

グリの塩汁 

 

 

 

 

  健康寿命を伸ばしましょう！いきいき百歳体操 
 いきいき百歳体操は、豊松地区内に３か所(老人福祉センター、有木

老人集会所、日ノ郷集落センター)で毎週１回を行われています。参加

して「足が強くなった。」、「歳のせいにする愚痴がなくなった。」など

声が飛び交い、元気に明るく体操をしていました。 

指導する方からは「笑うこと」、「交流すること」、「続けること」に

より効果はてきめん、とのことでした。 

 老人福祉センターでは毎週火曜日の午前９時から、有木老人集会所

は毎週金曜日の午後１時３０分から、日ノ郷集落センターは毎週金曜

日の午前９時から行っています。いずれも１時間程度の体操です。 

皆さん奮って参加してください。 

とよまつ保育所の皆さんが踊りを披露 
 ３月３日(日)１０時から豊松・陽光の里文

化ホールにおいて豊松ブロック総合文化祭

が開催され、練習を重ねた幼児が踊りを披露

しました。会場は拍手喝采でした。 

 ２月１６日(土)午後１時３０

分から２時間、当センター研修室

に２０名の参加者があり、講師に

山本農業普及指導員を招いて春

夏野菜づくりの指導を受けまし

た。品質の良い野菜作りに大変、

勉強になりました。特に、トウモ

ロコシ、茄子。皆さんの熱意が飛

んでいました。 

運
動
不
足
の
方
、
健
康
増
進
に
ど
な

た
で
も
、
音
楽
に
乗
っ
て
踊
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。 

日 

時 

３
月
２２
日(

金) 

 
 
 
 

１９
時
か
ら
１
時
間 

場 

所 

当
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

※ 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
シ
ュ
ー

ズ
と
水
を
持
っ
て
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。 

申
込
み 

 

当
セ
ン
タ
ー
へ 

当
日
の
申
込
み
可 

 ２月１７日(日)午前１０時か

ら午後３時まで、三和協働支援

センターで小・中学生３０人が

参加しての舞台発表・アート教

室があり、昼食はカレーライス

を食べて楽しみました。 

アート教室では、竹とんぼ作

り、手ぬぐいステンシル作りが

ありました。(総勢 80 人) 

 

春
の
訪
れ
を
感
じ
つ
つ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

日 

時 

３
月
２４
日(
日) 

１３
時
３０
分
集
合 

 

集
合
場
所 

野
呂
川
集
会
所 

 

コ
ー
ス 

下
谷
・
南
郷
方
面 

 

主
催 

豊
松
楽
し
く
歩
こ
う
会 

 

参
加
費 

無
料 

 

申
込
み 

当
日
、
現
地
受
付 

 

 

２月の料理 

ふろふき大根、 

ジャーマン大根など  

 

第
４
回
ラ
イ
オ
ン
ズ
杯
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

日 

時 

４
月
２
日(

火)

８
時
～ 

 

場 

所 

油
木
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

 

主 

催 

神
石
高
原
ラ
イ
オ
ン
ズ 

 

参
加
費 

１
０
０
０
円(

個
人
戦) 

 

申
込
み 

橋
本
輝
久(

携
帯
０
９
０

-

２
０
０
８-

７
０
７
９) 

 

 

健
康
維
持
・
増
進
に
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。【
参
加
費
無
料
】 

 

日 

時 

４
月
１０
日(

水)

～ 

 

５
月
ま
で
毎
週
水
曜
日
１４
時
～ 

 

場 

所 

当
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル 

 

主 

催 

健
康
太
極
拳 

 

申
込
み 

当
日
受
付 

 
豊松太鼓教室のメンバー

に拍手喝采 
たくさんの資料に知識を

一杯吸収 

体操におしゃべりに楽しい！ 

有木の皆さん  

 

笑顔いっぱいの 

日ノ郷の皆さん 

 

明るく前向きに！ 

豊松地区の皆さん 

防火・防災学習会の実施 
下豊松振興会では、３月３日(日)に豊松屋

内グラウンドで深安消防署の江草所長を講

師にパワーポイントを使用した学習会を実

施しました。東日本大震災、昨年７月豪雨等

での被災状況等を交えた事例の講演に、参加

した７０名は『お互いに、 

日頃より防火・防災意識 

をより高めて行動、生活 

していかなければいけな 

い。』と強く思いました。 
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